CURSO
ArteSano. Cómo favorecer la relación de ayuda
En la tarea de ayudar y acompañar a otros, es fundamental el paso previo de conocernos, mirarnos y descubrir en el otro cómo aparece  nuestro propio reflejo. Unas veces ese reflejo puede ser un impulso, pero a veces puede convertirse en un bloqueo. Este curso tratará de favorecer el que saquemos lo mejor de nosotros mismos en esa relación de ayuda.

Sesiones temáticas
1. Autoestima

2. Empatía

3. Miedo

4. Ideal-Realidad

5. Luces y Sombras

6. El Personaje
Objetivos
· Reconocer nuestra propia valía para poder reconocer la del otro

· Descubrir la importancia de una buena cimentación para la autoestima

· Analizar de dónde proviene esa valoración propia
· Experimentar ponernos en la piel del otro

· Descubrir recursos que ayudan en la relación y que dificultan
· Experimentar la ruptura de sueño-ideal

· Analizar recursos para afrontar la adaptación al cambio

· Reírnos del miedo y ponerle cara

· Enfrentar los miedos para respetar el miedo del otro

· Reconocer nuestras polaridades

· Observarnos como protagonistas de nuestra propia historia

Destinatarios
Profesionales de la Educación y las Terapias, y toda aquella persona interesada por el tema.

Metodología

Sesiones eminentemente prácticas y vivenciales.

15 min: Introducción

1h.15 min: Taller creativo

30 min: Verbalizaciones, conclusiones de nuestro trabajo y de lo experimentado.

CHARLA
Título: LA CREATIVIDAD COMO RECURSO DEL SER HUMANO ANTE LA ADVERSIDAD
¿Qué es la adversidad? Pilares para afrontarla y la creatividad como herramienta
La creatividad inherente al ser humano

Diferentes modalidades artísticas que pueden ayudarnos
Pequeñas historias contadas desde fuera y hacia dentro
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